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MENU MENSILE PRIMAVERA-ESTATE: Merenda —

Pranzo - Merenda

Anno Scolastico 2026 - 2027

LUNEM

MARTEDI

AZENDAUSL. DIPAR

RV ZIOIGIE

VENERDI

Frutta fresca di stagione |

e Pasta olio ¢ Parmigia-
no

¢ Platessa impanata al
forno

» Spinaci

e Pane

Karkadé e focaccia

Frutta fresca di stagione

* Pasta al pomodoro
* Polpette di pesce

s Piselli o carote lesse
¢ Panc

Karkade e focaccia

Frutta fresca di st std;:mm.

e Pasta in bianco olio
evo

* Platessa impanata al
forno

e Pomodori

s Panec

Frutta fresca di slagi(;_nc_

| Frutta fresca di stagione

¢ Pasta al ragu vegetale

o Halibut gratinato al
forno

e Fagiolini

e Pane

Karkade € focaccia

Setti_mana MERCOLEDI GIOVEDl
Merenda | Frutta fresca di stagione | Fruita fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stanlom _
Pranzo | e Pastaricottae pomo- | e Pasta al pesto o Passato di verdura ¢ Riso con verdure

doro ¢ Bocconcini di pollo e Pizza Margherita » Polpette di legumi
g e Frittata con verdure | e Insalata ¢ Fagiolini e Pomodori
E + Carote » Pane s Pane
o ¢ Pane |'
A .
_0‘—_‘ Merenda | Yogurt alla frutta | Frutta fr resca di stagione Gelato alla fruita - Frutta fres_ca_di'slagi_pnc
 Merenda | Frutta fresca di stagione | Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
§ Pranzo | e Pastaal sugo ¢ Pasta al ragu di carne e Tortelli d’erbetta * Riso con zucchine
& s Prosciutto cotto e Lenticchie (piatto unico) * Bocconcini di tacchino
5 ¢ Insalata ¢ Fagiolini * Carote s Pomodori
ZJ | | e Pane | ® Pane _ s Pane _ ) e Pane )
| Merenda | Yogurt alla frutta Frutta fresca di stagione Latte e biscotti | Frutta fresca di stagione
Merenda | Frutta fresca di stagione | Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione | Frutta fresca di stagione
Pranzo | e Riso con verdure ¢ Pasta al pomodoro ¢ Passato di verdura e Pasta al pesto
o Crocchette di legumi | ¢ Prosciutto cotto ¢ Pizza Margherita o Hamburger di vitel-
g ¢ Pomodori ¢ Finocchi ¢ Carote lo/Lonza
E | @ Pane * Pane ¢ Insalata
g | e Pane
78]
e Merenda | Latte e biscotti  Gelato alla frutta | Frutta fresca di stagione Yogurt alla frutta
| | Merenda | Frutta fresca mtdgmnc Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione |
Pranzo | e Risotto al pomodoro | e Pasta al ragi di carne ¢ Pasta in bianco olio evo e Pasta con verdure
g ¢ Frittata con verdure | » Lenticchie o polpette di e Mozzarella o Asiago e Arrosto di lonza
E e Carote legumi e verdure e Pomodori ¢ Pomodori o insalata
s e Pane [  Insalata e Pane e Pane
i I A | Pane D -
" | Merenda | Latte e biscotti Frutta fresca di stagione Yogurt alla frutta | Frutta fresca di stagione
_Su richiesta ¢ a disposizione il Libro degli Ingredienti (Reg. 1169/2011)

( in vigore dal 01/09/2026)




